

Übungen zum Wortschatz.
1. Setzen Sie richtige Präpositionen ein, übersetzen Sie:

1. j-n ... Alkohol setzen; 2. ... dem Affen sein; 3. ... der Sucht loskommen; 4. ein stufenloser Übergang ... Genuß ... Gewöhnung; 5. ... Opfer fallen; 6. ... Tobsucht verfallen; 7. … Alkoholkonsum verführen; 8. ... Aufklärung ... Drogen bewahren.

2. Erklären Sie die Bedeutung folgender Begriffe:

1. die Alkoholabhängigkeit;  2. die Alkoholkriminalität; 3. der Angstzustand; 4. die Ausnüchterungszelle; 5. die Fahne; 6. der Persönlichkeitsabbau; 7. die Selbstmordneigung; 8. der Verfolgungswahn; 9. die Vollbläue; 10. Die Sucht.

3. Führen Sie folgende verbale auf die entsprechenden Partizpialkonstruktionen zurück:

1. Deine Unsicherheit und nervösen Spannungen müssen überspiegelt werden. 2. Sein Freund hat ihn alkoholsüchtig gemacht. 3. Wenn er betrunken ist, neigt er zum Selbstmord. 4. Die Alkoholkriminalität steigt mit jedem Jahr. 5. Die Aufklärung bewahrt die Jugend von Alkohol. 6. Alle Schmuggler müssen verhaftet werden. 7. Alkoholgetränke bringen den Menschen in eine erregte Stimmung. 8. Dieses alkoholhaltige Getränk hat den Menschen aufgepeitscht. 9. Er entwöhnt sich jetzt des Alkohols. 10. Der Mann hat sich des Alkohols entwöhnt. 11. Dieser junge Mann entspannt sich. 12. Die Frau ist von Alkohol anhängig geworden. 
4. Übersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche:

1. Высокий уровень алкогольной зависимости молодежи превратился сегодня в одну из наиболее актуальных проблем, т.к. потребление спиртных напитков влечет за собой физическую и духовную деградацию личности. 2. Спиртное можно свободно приобрести в магазине, оно продается на дискотеках и в клубах, оно импортируются и изготовляется в самой стране, и создается впечатление, что властями ничего не предпринимается, чтобы как-то сократить его потребление среди молодежи. 3. Алкоголь становиться очень популярным, т.к. он относительно доступен и приносит желаемое ощущение свободы и раскрепощения (die Befreiung). 4. Число зависимых растет с каждым годом, и вместе с ним растет количество преступлений, которые совершаются в состоянии алкогольного опьянения. 5. Общественные организации и учебные заведения пытаются путем просвещения предостеречь молодежь от алкоголя, выпуская специальную литературу и организуя демонстрационные просмотры. 6. В городах открываются учреждения, которые помогают людям избавиться от алкогольной зависимости и снова вернуться к нормальной жизни, которые предоставляют возможность получить профессиональную врачебную и психологическую помощь и поддержку. 7. Однако не все люди осознают, что им необходима профессиональная помощь, и вместо того, чтобы начать лечение, пытаются убедить себя и других, что у них все в порядке. 8. Не всем зависимым удается самостоятельно «завязать», поэтому им приходиться проводить довольно длительное время в клиниках, расходы на лечение при этом часто принимает на себя государство. 9. Хотя он ежедневно выпивал, никто никогда не видел его пьяным в стельку. 10. Большинство алкоголиков «со стажем» не может представить свою жизнь без ежедневного потребления спиртного, что приводит их в возбужденное состояние или же наоборот приносит желаемое расслабление и спокойствие. 
5. Übersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche:

1. Если бы он не напился до потери пульса, он бы не мучился на следующее утро страшным похмельем. 2. Если бы он не находился под воздействием алкоголя, он бы не совершил того преступления и не был бы присужден к трем годам лишения свободы. 3. Если бы она не находилась в последнее время под постоянным стрессом, она бы не пыталась расслабиться, выпивая каждый вечер. 4. Если бы в тот день он был в нормальном состоянии, он не забыл бы о той договоренности, и его бы не уволили. 5. Если бы они не были пьяны, они бы могли воспринимать все адекватно. 6. Если бы он не впал в буйное помешательство, его бы не арестовали, и ему бы не пришлось ночевать в тюрьме. 7. Если бы он понимал, что алкоголь не может принести облегчения и смягчить боль, он бы не напивался каждый вечер. 8. Он любил упрекать всех в том, что его жизнь не удалась, повторяя, что если бы он получил своевременную поддержку, он бы никогда не стал алкоголиком. 9. Если бы родители вовремя поместили его в лечебницу, он мог бы начать новую жизнь. 10. Если бы вчера он употреблял безалкогольные напитки, у него не было бы сегодня похмелья. 
6. Übersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche: scheinen oder glauben.
1. Кажется, он уже прошел курс реабилитации в одной из клиник города. 2. Кажется, этот мужчина потерял работу из-за своей алкогольной зависимости. 3. Ему кажется, что он знал раньше сидящего напротив него участника программы анонимных алкоголиков. 4. Кажется, участие в программе  анонимных алкоголиков помогло ему «завязать» с выпивкой. 5. Кажется, эта программа предостерегает об опасностях алкогольной зависимости. 6. Его сосед, кажется, совершил самоубийство в состоянии алкогольного опьянения. 7. Кажется, его лишили родительских прав, т.к. содержание алкоголя в его крови было слишком высоким.  8. Ему кажется, что он не совершал того преступления, хотя и был очень пьян. 9. Кажется, его родители не дают ему карманных денег, пока он общается со своими «друзьями», которые, как они думают, сделали его алкогольно зависимым. 10. Ему кажется, что он может легко прекратить употреблять спиртное. 11. Кажется он упрекал свою семью в своей зависимости и сломанной жизни. 12. Кажется, в последние годы значительно возросло количество преступлений на почве алкоголя. 
7. Lesen Sie eine Lebensgeschichte. Setzen Sie den unterstrichenen Teil des Textes in die indirekte Rede.

Mein Name ist Arthur - ich bin Alkoholiker...

Diesem lapidaren Satz habe ich meine wieder erlangte körperliche und geistige Gesundheit zum größten Teil zu verdanken. Diese wenigen Worte haben für mich eine Bedeutung erlangt, die nur meine Freunde in AA ganz begreifen können.

Vor nunmehr 28 Monaten kam ich zum ersten Mal zu einem AA-Meeting. Innerlich zitternd und bebend, weil ich noch unter den Nachwirkungen meines letzten, zwei Tage dauernden Exzesses litt, war ich doch voller Hoffnung, wie sie ein Bankrotteur haben muss, der seinen letzten Euro zum Wettschalter trägt: „Alles oder Nichts“. - Was ich damals nicht wusste, war die Tatsache, dass meine Chance tausendmal größer war als die eines finanziellen Bankrotteurs, denn ich konnte bei AA nur gewinnen. Es gab keine Nieten.

Als Heranwachsender hatte ich den ersten Vollrausch, und seitdem war der Alkohol dominierend in meinem Leben. Immer in finanziellen Schwierigkeiten - immer auf der Flucht vor mir selbst - Schulden - immer kurz vor der Entlassung stehend - den Arbeitsplatz oft wechselnd und immer mit dem festen Vorsatz: „Ab morgen kein Tropfen mehr - und ein neues Leben anfangen“.

Aber der Alkohol ließ sich nicht von mir beherrschen, sondern er beherrschte mich. Wegen einer Bagatellschuld wollte ich zur Fremdenlegion, nachdem ich wieder einmal, statt eine Rate zu bezahlen, alles vertrunken hatte. Im letzten Augenblick stellte mich die Kriminalpolizei, und ich wurde auf „Staatskosten“ wieder nach Hause befördert. Dabei lernte ich so ziemlich alle Haftanstalten, die auf dem Wege lagen, von innen kennen.

Da ich gewillt war, meine Schuld zu bezahlen, wurde ich bald wieder auf freien Fuß gesetzt. Doch alle guten Vorsätze waren dahin, als ich - die ausgefüllte Zahlkarte in der Tasche - in eine Gaststätte ging und zwei Glas Bier und zwei Schnäpse getrunken hatte. Mein Erinnerungsvermögen setzte wieder ein, als ich am anderen Tage auf einer Parkbank erwachte.

Auch die Ehe, in die ich mich nach einiger Zeit flüchtete, vermochte nicht, den unaufhaltsam fortschreitenden körperlichen und geistig-seelischen Verfall zu bremsen. Haft - Führerscheinentzug - Ausnüchterungszelle - trockenes Würgen - Angst- Schweißausbrüche - und schließlich der völlige Zusammenbruch nach einer sieben Tage dauernden „Tour“. Selbstmordversuch - das war das Fazit.

Wie meine Frau das die ganze Zeit ertragen hat, ist unbeschreiblich. Wenn ich heute zurückblicke, wird mir erst voll bewusst, wie weit ich heruntergekommen war.

Nach Tagen völliger Verzweiflung nahm ich zunächst brieflich mit einer AA-Gruppe in der Nähe meiner Heimatstadt Kontakt auf. Der erste Besuch eines Meetings folgte. Als ich dann aufhörte, auch nur einen einzigen Schluck Alkohol zu trinken und mich bemühte, nach dem Vorbild meiner neuen Freunde zu leben, als ich auf den Rat der „älteren“ AA hörte und mir vornahm, immer nur die nächsten 24 Stunden nicht zu trinken, da lösten sich fast alle meine Probleme wie von selbst.

Was mir früher durch den Alkoholdunst verborgen blieb, enthüllte sich mir - und mir wurde klar, wie viel ich nachzuholen hatte, um mein 15 Jahre dauerndes Dämmerdasein wettzumachen. Aber auch selbst dann, wenn ich es nicht schaffen sollte, auch nur einen einzigen Tag aufzuholen, werde ich nicht verzweifeln, denn ich habe mich selbst gefunden. Eine wunderbare Ruhe und Gelassenheit ist in mir. Meiner Arbeit kann ich ungehindert nachgehen, und ich kann menschliche, finanzielle und sonstige Schwierigkeiten lösen. Nach einem Jahr Nüchternheit konnte ich wieder Auto fahren.

Es scheint mir heute wie ein Wunder, dass aus einem Menschen, der die Welt nicht mehr verstand,

· weil der Alkohol ihn auf der geistigen Stufe eines Minderjährigen stehen ließ,

· weil er ihn aushöhlte und ihm die Kraft und die Möglichkeit nahm, in dieser Welt als vollwertiger Mensch zu leben, zu empfinden und zu denken,

· der sein Leben wegwerfen wollte, weil er damit nichts Rechtes mehr anzufangen wusste,

· der sein Dasein verfluchte und unzähligen Menschen nur Kummer und Leid bereitete,

dass aus diesem Menschen jemals wieder ein vollwertiges Mitglied der menschlichen Gesellschaft werden würde.

Dies alles war nur möglich, weil Männer und Frauen, AIkoholiker, die sich meiner annahmen und zu denen ich vom ersten Augenblick an Vertrauen hatte, mir das Verständnis entgegenbrachten, das ich brauchte und sonst nirgends fand, und weil diese es konnten, weil ja auch sie Alkoholiker waren.

Ich fand eine Kameradschaft und Zuflucht und darin immer jemanden, der bereit war, mir zuzuhören, zu raten und zu helfen, soweit es in seinen Kräften stand. Man kann sich dort „frei“ sprechen wie sonst nirgends und hat dann wieder Raum in seinem Inneren für neue Erkenntnisse und bessere Taten. Ein normal trinkender Mensch konnte früher meine Art zu trinken nicht verstehen, und er versteht auch heute nicht, dass ein einziger Schluck Alkohol dieselbe Kettenreaktion auslösen würde, die mich an den Rand der Verzweiflung und beinahe ins Grab brachte.

Aus mir, dem einsamen Alkoholiker, der sein Leben nicht mehr meistern konnte und der aus dieser Welt fliehen wollte, wurde langsam ein Mensch, der das Leben liebt, weil er mit Hilfe der Gemeinschaft von AA eine geistige Wiedergeburt erlebt hat.

Aufgaben zu dem Text.

1. Erzählen Sie den Text nach. Gebrauchen Sie dabei Konjunktiv II-Formen. Beginnen Sie:

Wäre Arthur vor 28 Monaten zu dem ersten AA-Meeting nicht gekommen, hätte er keine Hoffnung gehabt. … 

8. Erklären Sie die Bedeutung folgender Wortverbindungen anhand Ihrer eigenen Beispiele; finden Sie entsprechende russische Äquivalente. 

1. einen Affen haben; 2. sich Dat. einen Affen kaufen; 3. einen Kater haben; 4. ein heißes Eisen; 5. am Ende seines Lateins sein; 6. eine lahme Ente sein; 7. an einem dünnen Faden hängen; 8. j-m eine Falle stellen; 9. das Fass zum Überlaufen bringen; 10. ein weites Feld sein; 11. sein Geld zum Fenster hinauswerfen; 12. ein schlimmer Finger sein.
9. Übersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche. Gebrauchen Sie dabei die unten angeführten Wortverbindungen.

1. Со временем мнение родителей утрачивает значение, и все их предостережения не принимаются всерьез. Т.к. большинство молодых людей весьма неопытны и плохо ориентируются в окружающей их действительности, они легко могут попасть в ловушку так называемой самостоятельной жизни и в конечном итоге остаться ни с чем. 
Etwas auf die leichte Achsel nehmen; noch ein unbeschriebenes Blatt sein; weg vom Fenster sein; in die Falle fallen; baden gehen.
2. Он слабый, инертный человек, и если он попадает в критическое положение, он начинает пить, т.к. верит в то, что уже ничего нельзя сделать, и даже не прилагает усилий, чтобы хоть как-то изменить ситуацию.

Der Bart ist ab; zwischen Baum und Borke sitzen; eine lahme Ente; das Blatt wenden.
3. Некоторые люди предпочитают закрывать глаза на то, что их близкие нуждаются в помощи, но не могут самостоятельно завязать с алкоголем. Они просто пытаются избежать трудностей, оправдывая себя тем, что они просто не знают, что с этим делать.

Am Ende seines Lateins sein; das Brett bohren, wo es am dünnsten ist; trocken werden; j-m unter die Arme greifen; beide Augen auf etwas zudrücken.
4. Не надо впустую тратить слова, пытаясь предостеречь молодежь от алкоголя. Алкогольная зависимость молодежи представляет собой особую тему для разговора, которая должна содержать личностно значимую информацию. Нельзя просто осуждать человека, если он оступился, ему нужно помочь понять, что он заблуждается, но при этом всегда может рассчитывать на других людей, которые поддержат его в решении изменить свою жизнь. 
Den Daumen nach unten halten; zum Fenster hinaus reden; auf dem falschen Dampfer sein; ein weites Feld sein.
5. Под воздействием алкоголя он впал в ярость и убил случайного прохожего. После того, как он осознал, что он сделал, он, будучи в отчаянии, попытался скрыться, что ему, однако, не удалось. На суде он раскаивался, но ему это не было засчитано, и он был осужден на 20 лет лишения свободы. 
Am Boden zerstört sein; eine Biene machen; sich an die Brust schlagen; zu Buch(e) stehen; j-n um die Ecke bringen.
10. Gefahren des Alkoholkonsums. Sagen Sie anders, verwenden Sie das Passiv, wo es möglich ist.
1. Man bezeichnet den Alkohol als die Droge Nummer 1. in der Welt. 2. Die Anzahl der Alkoholabhängigen hat weltweit die der Drogensüchtigen um ein Vielfaches überstiegen.
3. Der Alkoholkonsum im Jugendalter ist besonders gefährlich und kann die Leistungsfähigkeit einschränken. 4. Da der jugendliche Organismus besonders alkoholempfindlich ist, können sich bei einer relativ geringer Alkoholmenge erhebliche negative Wirkungen des Alkohols zeigen. 5. Der Alkohol
enthemmt den Menschen und verführt zum Leichtsinn. 6. Wenn man auf leeren Magen trinkt, kennt niemals die Grenze zwischen Genuss und Missbrauch von Alkohol. 7. Der Alkohol erhöht die Stimmung und fördert die Geselligkeit. 8. Unter dem Alkoholeinfluss neigt der Mensch immer zu ungesteuerten Handlungen und der Aggressivität. 9. Die Eltern
fürchten, dass ihre Kinder unter Alkoholeinfluss am Steuer einen Unfall verursachen können. 10. Man kann  von der Alkoholabhängigkeit nur mit der Therapie in der Klinik loskommen.
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